JADLOSPIS 17-21.10.2022r.

DATA SNIADANIE OBIAD II daniowy PODWIECZOREK
Przedszkole Przedszkole
17.10.2022r. Chleb z mastem, Zupa fasolowa z ziemniakami na Biszkopty + mleko +
Poniedzialek serkiem Almette, wedzonce 200g [4.7] banan[1.2.]
ogorkiem, kakao Ryz z jabtkami prazonymi i
[1.2.] cynamonem 225g s0s jogurtowy o
saku waniliowym 100g [1.2]
Kompot 200g
18.10.2022r. Chleb z mastem, Zupa jarzynowa z zacierkg na Babka + mleko+
Wtorek rzodkiewka, kietbaski kurczaku 200g [5.7.1.2] jabtko [1.2.]
na ciepto z Filet z kurczaka 110g [1.2.6.5]
ketchupem, bawarka Suréwka z selera 75g [1]
[1.2.4] Ziemniaki 200g
Kompot 200g
19.10.2022r. Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana na kurczaku Kaszka manna z
Sroda ptatkami 200g [7.5] jagodami [1.2.]
kukurydzianymi 1 Strogonow 120g [1.2]
zurawing, gruszka, Kasza Bulgur 165g [2]
herbata owocowa Kompot 200g
[1.2] Gruszka/jabtko
20.10.2022r. Chleb z mastem, Zupa porowa z ziemniakami na Herbatniki + kakao —
Czwartek mastem, szynka, wieprzowinie 200g [1.4.7] melon [1.2.]
pomidorem i Kurczak w sosie curry 120g
szczypiorkiem, kawa Brokut 80g
zbozowa [1.2.6.4] Makaron 150g [1.2.]
Kompot 200g
21.10.2022r. Chleb z mastem, Zupa kalafiorowa z kaszg manng na | Jogurt z truskawkami
Piatek pasta z brzuszkow masle 200g [1.7.] 1 granola, pateczki
lososia, kakao [1.2.6] Nale$niki z serem 2szt [1.2.] kukurydziane [1.2.]
Satatka owocowa 60g
Kompot 200g

Legenda: Alergeny — numery (1-12)

Zyczymy smacznego!!!
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zasady pierwszenstwa wydawania prod. spo?. 7 magazynow.

ALERGENY

NR | Grupa alergenow

| Wystepowanie




Masto, zupy mleczne, ser, nale$niki, mizeria ze $§mietang lub

1 MLEKO i produkty mleczne | jogurtem, surowka z marchwi i jabtek, kakao, kawa zbozowa, sos
beszamelowy, kefir, jogurt owocowy i naturalny, czekolada, lody,
desery, puree ziemniaczane, thuszcze do smarowania pieczywa.
Pieczywo mieszane, owsianka, musli, nale$niki, kotlet mielony,

2 GLUTEN kotlety 1 ryby panierowane, gulasze, butka tarta, kruche ciasto,
kasza manna, kaszka kukurydziana, kasza jgczmienna, platki,
otreby, produkty petnoziarniste, kietki pszenicy, makarony,
mieszanki zb6dz, kawa zbozowa, sosy, napoje na bazie kakao,
mieszanki przypraw, sos sojowy, batony zbozowe, lody z watlem,
wedliniarskie specjaty

3 CYTRUSY Kiwi, cytryna, herbata z cytryng, nektarynki, pomarancze

4 WIEPRZOWINA Migso wieprzowe, wedliny

5 DROB Migso drobiowe, wedliny

6 JAJKA Kotlety rybne, kotlety migsne, kotlety warzywne, nalesniki,
kruche ciasto, zo6tto i bialko jaj, jaja w ptynie i proszku, spoiwo w
migsie mielonym, pulpety

7 SELER Zupy, surowki z selerem, seler naciowy, 1i$¢ selera, ziarna selera,
s0l selerowa, soki warzywne z dodatkiem selera, mi¢sa duszone z
jarzynami, sosy, salatki delikatesowe, mieszanki przypraw.

8 GORCZYCA Migso marynowane z gorczyca, salatki, musztarda, olej
gorczycowy, liscie i kwiaty gorczycy, warzywa konserwowe,
marynaty.

9 SEZAM Mieszanki ptatkéw $niadaniowych, chleb, butka z ziarnami,
kotleciki drobiowe, ciastka z sezamem, ziarno sezamowe, oleje,
maka, s61 sezamowa.

10 SOJA / ziarno sojowe / Wedlina, maka sojowa, olej sojowy, kietki soi, przyprawy,
wybory wedliniarskie, niskotluszczowe produkty na bazie migsa
mielonego.

11 RYBY Kotlety rybne, pasta z makreli, pasta ze $ledzi, ryby surowe,
gotowane, marynowane, kawior, ikra, zelatyna.

12 ORZECHY Stonecznik, butka z ziarnami, migdaty, orzechy laskowe, orzechy
wtoskie, olej arachidowy, masto arachidowe, orzechy brazylijskie,
pistacja, krem orzechowy, pasta orzechowa, masto orzechowe,
marcepan, desery, produkty o smaku kawowym, wegetarianskie
zamienniki migsa, sosy.

13 DWUTLENEK SIARKI oraz | Owoce suszone, musli, E220-228: dwutlenek siarki oraz sole

siarczyny w stezeniach kwasu siarkowego
wyzszych niz 10mg/1

14 SKORUPIAKI Maltze, krewetki, raki, kraby, masto rakowe, pasta z krewetek

15 LUBINY Maka tubinowa, biatka roslinne (lubiny), w wypiekach

16 MIECZAKI Omutki, matze, ostrygi, slimaki, kalmary, matwy, o§miornice,
czarny makaron z owocami morza

17 MIOD Miod naturalny 1 sztuczny

Do przygotowania posilkOw uzywane sa przyprawy:

pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie,
papryka stodka, sol niskosodowa lub morska, cukier waniliowy




